PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

I. Podstawa prawna

1. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2016r. poz. 1943, z pdzniejszymi
zmianami)

2. Ustawa z dnia 16 grudnia 2016r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017r. poz.59)

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015r. w sprawie szczegotowych
warunkow 1 sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéow i sluchaczy w szkotach
publicznych ( Dz. U. 2015 poz. 843 oraz z 2016. P0z.1278)

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie szczegotowych warunkdéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i
stluchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. 2017 poz.1651)

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i
udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placowkach (Dz. U. 25 sierpnia 2017 Poz. 1591)

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw i trybu
udzielania zezwolen na indywidualny program lub tok nauki oraz organizacji indywidualnego
programu lub toku nauki (Dz. U. 23 sierpnia 2017 poz. 1569)

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 czerwca 2017 r. w sprawie dopuszczalnych
form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz. U. 2017 poz. 1322)

8. Statut Zespolu Szko6t Ogodlnoksztatcacych w Ozorkowie.

I1. Formy sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych uczniow

Na ocen¢ ucznia z wychowania fizycznego sktadajg sie¢ nastepujace elementy (obszary oceny):
1. Systematyczny udzial i zaangazowanie podczas lekcji WF / postawa ucznia,

2. Udziat w sprawdzianach,

3. Umiejetnosci ruchowe i organizacyjne,

4. Wiadomosci,

5. Aktywny udziat w zyciu sportowym szkoly oraz aktywno$¢ wlasna (udziat w
rozgrywkach  szkolnych 1  migdzyszkolnych, udzial w  zajeciach  pozalekcyjnych 1

pozaszkolnych),
6. Edukacja zdrowotna.
Ad. 1 Systematyczny udzial i zaangazowanie podczas lekcji WF (w systemie

klasowo - lekcyjnym oraz podczas zaje¢ do wyboru / postawa ucznia
1
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Za kazda lekcje uczen moze otrzymac od -1 do +2 pkt.

a) +2 pkt - za posiadanie stroju i obuwia do ¢wiczen oraz ¢wiczenie z zaangazowaniem (za

przeprowadzenie rozgrzewki dodatkowo +1pkt)
b) +1 pkt

- za nieprzestrzeganie podczas ¢wiczenia na lekcji  zasad kultury osobistej (uzywanie
nicodpowiednich stéw, za$miecanie miejsca ¢wiczen, jedzenie podczas lekcji, korzystanie
z telefonu komorkowego, niecodpowiednie zachowanie w stosunku do nauczyciela i 0sob

wspotéwiczacych,...) - mimo ¢wiczenia z zaangazowaniem,

- za usprawiedliwione  nie¢wiczenie (usprawiedliwienie lekarskie lub od

rodzicoéw/opiekunow),

- za pomoc w prowadzeniu lekcji WF w przypadku nie¢wiczenia: s¢dziowanie,
asekuracja ¢wiczacych, przynoszenie, ustawianie i sprzatanie sprzgtu sportowego
uzywanego na lekcji,...

c) 0 pkt

- za nieusprawiedliwione nie¢wiczenie

- za bierno$¢ na lekcji (unikanie ¢wiczenia mimo posiadania stroju)

d) -1 pkt - za nieusprawiedliwiong nicobecnos¢.

Punkty sg sumowane z jednego miesigca i wyliczane w %  w stosunku do wartosci
maksymalnej (100%). Warto$¢ maksymalna =

liczba lekcji w miesigcu x 2 pkt.

Suma punktéw ze wszystkich lekcji w danym miesigcu podzielona przez liczbe lekcji,
ktore sie odbyty w tym miesigcu stanowi oceng aktywnos$ci miesigcznej:

- 100% - celujacy

- 90% - 99% - bardzo dobry (5)

- 89% - bardzo dobry- (5-)
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- 88% - 80% - dobry+ (4+)
- 79% - 75% - dobry (4)
- 74% - 70% - dobry- (4-)
- 69% - 65% - dostateczny+ (3+)
- 64% - 51% - dostateczny (3)

- 50% - 33% - dopuszczajacy (2)

32% i mniej — niedostateczny (1)

Uczniowi posiadajgcemu w danym miesigcu zwolnienie lekarskie, oceng
aktywnos$ci miesigcznej wylicza si¢ z lekcji, ktorych zwolnienie nie obejmowato.
Ocena aktywnosci miesiecznej w dzienniku elektronicznym ma wagg 2.

Ad. 2 Udzial w sprawdzianach

Ocena czgstkowa za udziat w sprawdzianach bedzie wystawiana wedlug nastepujacego schematu

dla 5 sprawdzianow.

Udzial w:

0 — 1 sprawdzianie (ponizej 40%)— niedostateczna (1)

- 2 sprawdzianach (40 %) — dopuszczajaca (2)

- 3 sprawdzianach (66 %) — dostateczna (3)

- 4 sprawdzianach (80 %) — dobra (4)

- 5 sprawdzianach (100%)- bardzo dobra (5)

Za udziat w sprawdzianie i wykonanie zadania kontrolnego z zaangazowaniem na
miar¢ wlasnych mozliwosci uczen otrzymuje ,,+”, za odmowe udzialu w sprawdzianie,
uczen otrzymuje ,,-” (uczen moze odmowic udziatu w kazdym sprawdzianie).

Plusy i minusy sg zapisywane w dzienniku nauczyciela WF — do dziennika

lekcyjnego i elektronicznego wpisywana jest jedna ocena za udzial w sprawdzianach.
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Wyniki testu sprawnosci sg zapisywane w karcie uczniai nie podlegaja ocenie, a
jedynie oméwieniu.

Ocena za udziat w sprawdzianach w dzienniku elektronicznym ma wage 2.

Ad. 3 Umiejetnosci ruchowe i organizacyjne

- uczen przystepujacy do sprawdzianu umiejetnosci ruchowych (oprécz plusa za udziat w
sprawdzianie) otrzymuje ocen¢ za te umiejetnosci w zalezno$ci od stopnia poprawnos$ci

wykonania zadania ruchowego. Kryteria te zapisane w planach pracy
Ogodlne zasady stosowane przy ocenianiu umiejetnosci ruchowych ucznidéw:
- ocena niedostateczna (1) — uczen nie chce wykona¢ zadania ruchowego

-ocena dopuszczajaca (2) — uczen wykonuje zadanie ruchowe niechetnie, z duzymi btedami

technicznymi (taktycznymi)

- ocena dostateczna (3) — uczen wykonuje zadanie ruchowe niepewnie, z bledami

technicznymi (taktycznymi)

-ocena dobra (4) — uczen wykonuje zadanie ruchowe prawidtowo, z niewielkimi btedami

technicznymi (taktycznymi)
- ocena bardzo dobra (5) — uczen wykonuje zadanie ruchowe prawidtowo, bez btedow
technicznych (taktycznych)

- ocena celujgca (6) — uczen wykonuje zadanie ruchowe perfekcyjnie, bez bledow

technicznych (taktycznych)

- zadanie kontrolne =z umiejetnosci organizacyjnych polega na  zorganizowaniu i
przeprowadzeniu, w grupach 4-6 osobowych, rozgrywek klasowych w  dowolnej

dyscyplinie.
Szczegotowe kryteria oceny:

ocena niedostateczna (1) — uczen unika przygotowywania i organizowania rozgrywek; nie

wykonal ani jednej czynnosci

ocena dopuszczajaca (2) — uczen wykonatl tylko jedno zadanie; nie pracuje zespolowo; nie

angazuje si¢ w prowadzenie rozgrywek,
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- ocena dostateczna (3) — uczen wykonuje przydzielone zadania jedynie w sytuacji, gdy jest o to

poproszony; nie angazuje si¢ w prowadzenie rozgrywek, a jedynie w przygotowanie

ocena dobra (4) — uczen wykonuje przydzielone zadania prawidtowo i bez ponaglania; w

prowadzenie rozgrywek angazuje si¢ w niewielkim stopniu

-ocena bardzo dobra (5) — wuczen wykonuje przydzielone zadania sprawnie i bez
ponaglania;  uczestniczy W  przygotowywaniu,  prowadzeniu rozgrywek  jak i

podsumowywaniu rozgrywek

- ocena celujaca (6) — wuczen jest bardzo sprawny organizacyjnie; uczestniczy w
przygotowywaniu, prowadzeniu rozgrywek jak i podsumowywaniu rozgrywek; potrafi przewidzie¢
wiele sytuacji, ktore mogg si¢  zdarzy¢ podczas rozgrywek oraz szybko i prawidlowo na nie

reaguje.

Ocena za zorganizowanie rozgrywek jest S$rednig z trzech ocen: samooceny, oceny

cztonkoéw zespotu i oceny nauczyciela.

- uczen organizujacy  (wspolorganizujacy) z wilasnej inicjatywy  szkolne zawody,
rozgrywki, konkursy, lekcje WF... otrzymuje czastkowa ocen¢ bardzo dobra (5) lub celujaca

(6) za kazde wydarzenie, ktore przygotowuje.
Szczegotowe kryteria oceny:

ocena bardzo dobra (5) — za pomoc nauczycielowi w przygotowaniu, zorganizowaniu i

prowadzeniu rozgrywek, zawodow, konkursow,...

- ocena celujaca (6) — za wlasciwe przygotowanie, zorganizowanie 1 przeprowadzenie
rozgrywek, zawodoéw,  konkurséw, ... oraz za przygotowanie i przeprowadzenie

pojedynczej lekcji bez pomocy nauczyciela.

Oceny za umiejetnosci ruchowe 1 organizacyjne w dzienniku elektronicznym majg wage 1-2 w

zalezno$ci od wktadu pracy.
Ad. 4 Wiadomosci
Wiadomosci uczniow sa sprawdzane w formie testow wiadomosci i/lub WebQuestow.

- uczen przystepujacy do sprawdzianu (testu) wiadomo$ci (oprocz plusa za udzial w

sprawdzianie) otrzymuje ocen¢ za uzyskany wynik. Testy wiadomos$ci dotycza:
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przepiséw gier zespolowych, podstawowych informacji z zakresu edukacji olimpijskie;j
(dyscypliny olimpijskie, ceremoniat olimpijski, fair play,...), sylwetek wybitnych

sportowcow, wydarzen  sportowych krajowych 1 miedzynarodowych,  podstawowej

terminologii, znajomosci zasad zdrowego stylu zycia,...

Przyjmuje si¢ nastgpujacg skale oceniania prac pisemnych:

0-39% 1
40-44% 2-
45-49% 2
50-54% 2+
55-59% 3-
60-65% 3
66-70% 3+
71-75% 4-
76-80% 4
81-85% 4+
86-90% 5-
*91-94% 5
95-98% 5+
99-100% 6

* Przy kartkowkach stosujemy prog- od 91% - 100% - 5. ( nie ma oceny celujace;j).
- sprawdzian wiadomosci w formie WebQuestu.

Przedmiot i kryteria oceny sg indywidualne dla kazdego Webquestu i sg podane jego

strukturze.

- uczen, ktory chce przygotowaé gazetke tematyczng otrzymuje czastkowa oceng

dostateczng (3) lub wyzsza.
Szczegdtowe kryteria oceny za gazetke tematyczng:

ocena dostateczna (3) — gazetka jest przygotowana na temat zadany przez nauczyciela. Jest
wykonana niezbyt starannie pod wzgledem estetycznym, jak i treSciowym (jako$¢ i zakres

rozwinig¢cia tematu nie sg wystarczajace).
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-ocena dobra (4) — gazetka jest przygotowana na temat zadany przez nauczyciela. Jako$¢

1 zakres rozwinigcia tematu sg wystarczajace, ale jest wykonana niezbyt starannie.

- ocena bardzo dobra (5) — gazetka jest przygotowana z inicjatywy ucznia i dotyczy
aktualnego wydarzenia lub problemu. Jest przygotowana w sposob staranny, tresciowo wyczerpuje

temat.

- ocena celujgca (6) — Qazetka jest przygotowana z inicjatywy ucznia i dotyczy
aktualnego wydarzenia lub problemu. Jest przygotowana w sposéb niezwykle staranny i atrakcyjny
dla ogladajacych. Pokazane wydarzenie (problem) treSciowo wyczerpuje temat i jest rozpatrywane

z wielu punktow widzenia, jest uzupetlnione komentarzem autora gazetki.

- uczen, ktory chce przygotowa¢ =zadanie teoretyczne (krzyzowki, testy,...) otrzymuje

czastkowa ocen¢ dobrg (4) lub wyzsza.
Szczegdtowe kryteria oceny za zadanie teoretyczne:

-ocena dobra (4) - <zadanie teoretyczne jest dobrze przygotowane, ale wymaga

poprawek nauczyciela.

- ocena bardzo dobra (5) — zadanie teoretyczne jest przygotowane bardzo dobrze i nie wymaga
poprawek nauczyciela. Uczen przeprowadza zadanie teoretyczne w swojej klasie, wspodlnie z

nauczycielem opracowuje wyniki i samodzielnie omawia je na forum klasy.

-ocena celujgca (6) — zadanie teoretyczne jest przygotowane bardzo dobrze i nie wymaga
poprawek nauczyciela. Uczenh przeprowadza zadanie teoretyczne w swojej klasie, opracowuje

wyniki i omawia je na forum klasy.
Oceny z obszaru wiadomosci w dzienniku elektronicznym maja wage 1.

Ad. 5 Aktywny udzial w zyciu sportowym szkoly oraz aktywno$¢ wlasna (udzial w
rozgrywkach szkolnych 1 migdzyszkolnych, udzial w zaj¢ciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych)

oraz inne osiaggnigcia w zakresie kultury fizycznej i sportu.

- uczen biorgcy udziat w rozgrywkach szkolnych otrzymuje czastkowa oceng bardzo
dobra (5) za kazda dyscypline, w ktorej bierze udziat,

- uczen uczestniczacy w zajeciach sportowych badz rekreacyjnych poza szkota (klub

sportowy, pltywalnia, sitownia, fitness klub, itp.), ktory moze to udokumentowac
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otrzymuje czastkowa ocene¢ bardzo dobra (5),

- uczen systematycznie uczeszczajacy na szkolne zajgcia pozalekcyjne, np. w ramach SKS

otrzymuje czastkowg ocene celujaca (6),

- uczen reprezentujacy szkote w zawodach miedzyszkolnych otrzymuje czastkowa ocene celujaca

(6) za kazda dyscypling, w ktorej bierze udziat.

Oceny za aktywny udzial w zyciu sportowym szkoly i1 aktywno$§¢ wilasng w dzienniku

elektronicznym maja wage 1.

Sukces sportowy (I miejsce w rozgrywkach szkolnych i dzielnicowych oraz I-11
miejsce W rozgrywkach  miejskich, wojewddzkich, ogolnopolskich, miedzynarodowych)

jest oceniany dodatkowo czastkowg oceng celujaca
o wadze 1 do szczebla powiatowego i max 3 w przypadku szczebla wojewodzkiego 1 wyzszego

Uczen, ktory w danym roku szkolnym uzyska uprawnienia mlodziezowego sedziego dyscypliny

sportu otrzymuje ocen¢ 6 po przedstawieniu odpowiedniego dokumentu

Uczen, ktory w danym roku szkolnym uzyska odznake turystyki pieszej lub GOT PTTK otrzymuje

oceng 6

Ad. 6 Edukacja zdrowotna- uczen posiadajacy portfolio z zaje¢ edukacji zdrowotnej
otrzymuje czastkowg oceng dobrg (4) lub wyzsza. Nie przewiduje si¢ ocen nizszych, ani

tym bardziej oceny niedostatecznej za brak portfolio.
Szczegotowe kryteria oceny za portfolio:

- ocena dobra (4) — portfolio zawiera niektore materialy przekazywane podczas zajec przez

nauczyciela oraz wypracowane na lekcjach przez uczniow.

ocena bardzo dobra (5) — portfolio zawiera wszystkie materialy przekazywane podczas zajegé
przez nauczyciela oraz wypracowane na lekcjach przez ucznidéw Material jest uporzadkowany

tematycznie.

-ocena celujagca (6) — portfolio zawiera wszystkie materiaty przekazywane podczas zajeé
przez nauczyciela oraz wypracowane na lekcjach przez ucznidw 1 jestuzupelnione o
materiaty indywidualnie zebrane przez ucznia. Material  jest uporzadkowany

tematycznie.

Ocena za portfolio w dzienniku elektronicznym ma wage 1.
8
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2"

- uczen otrzymuje ,+’ za aktywne uczestnictwo w kazdych zajeciach z obszaru edukacji

zdrowotnej. Kazde trzy plusy stanowia czastkowa oceng bardzo dobra (5).
Ocena za aktywno$¢ z obszaru edukacja zdrowotna w dzienniku elektronicznym ma wagg 1.

- kazdy uczen bierze udzial w projekcie edukacyjnym z obszaru edukacja zdrowotna i otrzymuje

czastkowa ocen¢ za udziat w nim.

Przedmiot i kryteria oceny za projekt: stopien zaangazowania w planowanie dziatan zespotu -
za jakie dziatania zostala przyjeta odpowiedzialno$¢?. Jakos¢ wykonania - czy zaplanowane
dziatania zostaly wykonane w przewidzianym terminie?, jak zostaly wykonane (sprawnos¢,
doktadno$¢, skuteczno$¢, poprawnosc)?. Wklad w tworzenie prezentacji - stopien

zaangazowania w tworzenie prezentacji. Atrakcyjnos¢ zaprezentowania projektu.

Ocena za projekt edukacyjny jest $rednig z trzech ocen: samooceny, oceny cztonkéw zespolu

I oceny nauczyciela.
Ocena za projekt edukacyjny w dzienniku elektronicznym ma wagg 1.
Kryteria oceniania

Nauczyciel stawia ocen¢ poOlroczna/roczng uwzgledniajac nastepujace przedziaty $redniej ocen

czastkowych:

1,75 — 2,6 - dopuszczajacy
2,61 — 3,6 - dostateczny
3,61 — 4,49 - dobry

4,5 - 5,49 — bardzo dobry
9,5 - celujacy

Dla poszczegdlnych ocen czgstkowych przyjmuje si¢ nastepujaca wage :

Forma sprawdzajaca: Waga:

1. Systematyczny udziat 1 zaangazowanie | 2

podczas lekcji WF / postawa ucznia,

2. Udzial w sprawdzianach, 2
3. Umiejetnosci ruchowe 1 organizacyjne, 1-2
4. Wiadomosci, 1

5. Aktywny udzial w zyciu sportowym | 1-3

szkoty oraz aktywno$¢ wilasna (udziat w
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rozgrywkach szkolnych i1 migdzyszkolnych,
udziat w  zajeciach  pozalekcyjnych i

pozaszkolnych),

6. Edukacja zdrowotna. 1

Oceng $rodroczng 1 roczng ustala si¢ na podstawie §redniej wazonej wszystkich ocen i nie moze by¢

ona nizsza niz ustalona w WZO.

Oceng srodroczng ustala si¢ na podstawie ocen za [ pétrocze.

Oceng koncoworoczng ustala si¢ na podstawie ocen za [ i II potrocze.

Odwotanie si¢ ucznia od oceny jest mozliwe zgodnie z procedurg opisang w
Wewnatrzszkolnych Zasadach Oceniania.

1. Wymagania na poszczegolne oceny

Oceng celujacg otrzymuje uczen, ktory:

— jest aktywny na kazdych zajeciach

— jest zawsze przygotowany do zajeé

— posiada stuprocentowa obecno$¢ na zajeciach i w nich aktywnie uczestniczy

— godnie reprezentuje szkot¢ w zawodach i olimpiadach

— biegle postuguje si¢ wiadomosciami 1 umiej¢tnosciami w rozwigzywaniu problemow taktycznych,
technicznych i teoretycznych

— wykazuje si¢ rozwigzywaniem zadan wykraczajacych poza program w danej klasie

— samodzielnie i tworczo rozwija swoje uzdolnienia i zainteresowania np.: regularnie uczestniczy w
zajeciach sportowo — rekreacyjnych,

— posiada wiadomosci 1 umiejetnosci wykraczajace poza program danej klasy

— perfekcyjnie wykonuje nauczane elementy gimnastyki oraz gier zespotowych

— osigga wysokie wyniki w konkurencjach lekkoatletycznych

— osigga wybitne wyniki w testach sprawnosciowych np. w Indeksie spr. fiz. K. Zuchory

— organizuje samodzielnie lub w grupie akcje promujaca zdrowy styl Zycia na terenie szkoty lub poza
szkolg

— zdobedzie odznake turystki pieszej, rowerowej PTTK lub GOT PTTK w danym roku szkolnym

— uczestniczy w rajdach pieszych, rowerowych

— zdobedzie uprawnienia mtodziezowego sedziego
1U
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— regularnie uczestniczy w treningach klubu sportowego

Do uzyskania oceny celujacej (semestralnej) uczen powinien spetnia¢ wymagania na oceng bardzo dobrg oraz co
najmniej cztery z wyzej wymienionych warunkow.

Oceng bardzo dobr3 otrzymuje uczen, ktory:

— posiada pelen zakres wiedzy i umiej¢tnosci przewidzianych programem nauczania

— prowadzi sportowy, higieniczny tryb zycia

— rozwigzuje samodzielnie zadania problemowe zawarte w programie nauczania

— daje¢ sobie rade w nowych sytuacjach

— posiada stroj sportowy na kazde zajecia 1 bierze w nich czynny udziat (dopuszczalne sg, 2
nieprzygotowania w semestrze)

— bardzo dobrze wykonuje elementy gimnastyczne oraz elementy gier zespotowych zawarte w
programie danej klasy

— uzyskuje bardzo dobre wyniki w konkurencjach lekkoatletycznych lub systematycznie poprawia
swoje wyniki

— jest kolezenski i zdyscyplinowany na kazdych zajeciach, nie sprawia problemow wychowawczych.

—  systematycznie doskonali swoja sprawnos$¢ motoryczng i osigga duze postepy w usprawnianiu

— bardzo starannie i sumiennie wykonuje zadania, wykazuje duze zaangazowanie na lekcji oraz jest

dobrze przygotowany do zajgé

Oceng dobrg otrzymuje uczen, ktory:
— aktywnie uczestniczy w zajeciach
— bez zarzutu wywigzuje si¢ z obowigzkéw
— poprawnie i samodzielnie rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne
— posiada wiadomosci 1 umieje¢tnosci pozwalajgce na zrozumienie materiatu programowego
— potrafi korzysta¢ z dodatkowych Zzrodel informacji
— sporadycznie nie posiada stroju sportowego oraz opuszcza zajecia (4 — 6 razy)
— dobrze wykonuje elementy gimnastyczne oraz elementy gier zespotowych zawarte w programie
nauczania dla klasy drugiej

— osiagga dobre wyniki w konkurencjach lekkoatletycznych i nie uzyskuje postgpow w usprawnianiu

Ocene dostatecznag otrzymuje uczen, ktory:
— opanowat wiedze¢ 1 umiejgtnosci w stopniu podstawowym

— potrafi wykonac polecenia wymagajace zastosowania wiadomosci i umiejetnosci w typowych
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sytuacjach dydaktycznych

W rozwigzywaniu problemow opiera si¢ na wzorcach podanych, nie szuka nowych rozwigzan
czesto opuszcza zajecia lub nie posiada stroju sportowego (7 — 10 razy)

poprawnie wykonuje proste ¢wiczenia gimnastyczne i podstawowe elementy techniczne gier
zespotowych

aktywnie uczestniczy w sprawdzianach z lekkiej atletyki

Ocene dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

opanowat umiejetnosci 1 wiadomosci potrzebne w dalszym ksztatceniu

ma braki w opanowaniu tresci programowych

wykazuje pozytywny stosunek do przedmiotu

notorycznie opuszcza zaj¢cia lub nie posiada stroju

rozwigzuje zadania o niewielkim stopniu trudnosci, ¢wiczenia praktyczne wykonuje z pomoca
nauczyciela

niedbale wykonuje zadania, wykazuje nikle zainteresowanie na zajgciach

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1)

2)

ktory wykazuje szczegdlnie lekcewazacy stosunek do obowigzkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu

nie opanowat wiadomosci 1 umiej¢tnosci opisanych programem nauczania dla danej klasy, co
uniemozliwia mu zdobywanie dalszej wiedzy.

przy pomocy nauczyciela nie potrafi wykona¢ zadania, ¢wiczenia o elementarnym stopniu trudnosci

nie posiada stroju sportowego, nie uczeszcza na zajecia,

swoim zachowaniem dezorganizuje prace stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych

uzywa wulgarmnych stow na zajgciach

nie dba o higiene osobistg oraz kulturalne zachowanie

nie uczestniczy w sprawdzianach

nie wykazuje minimalnego zainteresowania przedmiotem

prowadzi niehigieniczny 1 niesportowy tryb zycia

Prawa i obowiazki ucznia na lekcji wychowania fizycznego

Uczen ma obowigzek przynosi¢ na zajecia kompletny stroj sportowy sktadajacy si¢ ze

skarpetek, koszulki i spodenek (getrow etc.) lub/i w zaleznosci od warunkéw pogodowych

dresu sportowego (o ile jest on na zmiang)

Uczen moze poprawi¢ otrzymane oceny czastkowe ze sprawdzianOw umiejetnosci

ruchowych oraz wiadomosci.
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Aby poprawi¢ ocen¢ z umiej¢tnosci ruchowych uczen wykonuje po raz kolejny to samo
zadanie ruchowe.

Aby poprawi¢ ocen¢ z wiadomosci uczen wykonuje inne zadanie teoretyczne zlecone
przez nauczyciela WF lub pisze test wiedzy.

Poprawianie ocen czgstkowych odbywa si¢ w formie i czasie ustalonym z nauczycielem
wychowania fizycznego.

Uczen, ktory opuscil wiecej niz 50% lekcji WF, ma prawo przystagpi¢ do egzaminu
klasyfikacyjnego zgodnie z procedurg opisang Wewnatrzszkolnych Zasadach Oceniania .
Egzamin klasyfikacyjny z WF ma przede wszystkim form¢ zadan praktycznych,
niemniej jednak nauczyciel ma prawo wymaga¢ od ucznia i ocenia¢ réwniez
wiadomosci.

Kazde nie¢wiczenie lub nieobecno$¢ powinny by¢ usprawiedliwione pisemnie w
dzienniczku ucznia lub ustnie - w rozmowie rodzica (opiekuna) z nauczycielem WF,
Usprawiedliwienia moga by¢ lekarskie lub od rodzicow (opiekundéw), z zaznaczeniem, ze
usprawiedliwienie od rodzicow (opiekunéw) moze by¢ wypisane maksymalnie na trzy

kolejne lekcje,

10) Usprawiedliwienie nie¢wiczenia na danej lekcji przez rodzicéw (opickundéw) musi by¢

przekazane nauczycielowi WF przed ta lekcja,

Dostosowanie wymagan edukacyjnych dla uczniéw posiadajacych opinie / orzeczenie z PPP

N

o1

Nauczyciel zapewnia uczniowi miejsce blisko siebie, aby wspomagac¢ ucznia w czasie lekcji.

Prace pisemne oceniane sg w szczego6lnosci za warto§¢ merytoryczng.

Uczen otrzymuje wigcej czasu na opanowanie okreslonego materiatu podlegajacego kontroli.
Nauczyciel wzmacnia wiare ucznia we wilasne sity podkreslajac kazdy najdrobniejszy
sukces.

Uczen ma prawo do wydluzenia czasu przeznaczonego na sprawdzian/test wiedzy.

W przypadku ucznia posiadajacego orzeczenie z poradni psychologiczno-pedagogicznej
nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne zgodnie z zaleceniami zawartymi w tym
orzeczeniu.

Nauczyciel wychowania fizycznego zwalnia ucznia z okre§lonych ¢wiczen na podstawie
zaswiadczenia lekarskiego. Uczen, ktory jest catkowicie zwolniony z ¢wiczen uczestniczy w

cze¢$ci teoretycznej lekeji a w szezegolnosci w zajgciach z edukacji zdrowotne;.
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Dostosowanie wymagan edukacyjnych dla uczniéw 0 specjalnych potrzebach edukacyjnych

Praca z uczniem zdolnym, czyli takim, ktory przejawia wysoki poziom zdolnosci ogdlnych
1 specjalnych z przedmiotu polega¢ bedzie, z jednej strony na przystosowaniu metod i form
nauczania do mozliwosci intelektualnych ucznia, z drugiej za§ na motywowaniu go do
wigkszego wysitku intelektualnego poprzez wudzial w igrzyskach mlodziezy szkolnej
rozrywanych w ramach Licealiady a takze w olimpiadach i konkursach zwigzanych z edukacja
zdrowotna (np. Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu Zycia Polskiego Czerwonego Krzyza,
konkurs wiedzy o AIDS itp.)

Uczen zdolny powinien sta¢ si¢ liderem w zakresie dyscypliny, ktorg uprawia. Od ucznia
oczekuje si¢, ze bedzie promowa¢ dyscypling na forum Kklasy i szkoty, moze si¢ to odbywaé w
formie pogadanek o wlasnych zainteresowaniach, eksponowaniu wilasnych sukceséw oraz
informacjach o aktualnych rozgrywkach sportowych. Jego dziatania maja tez na celu
promowanie aktywnego spedzania czasu wolnego.

Uczen uprawiajacy dang dyscypling sportowa, niejednokrotnie moze przewyzszac
umiejetnosciami  technicznymi i taktycznymi nauczyciela prowadzacego =zajegcia, dlatego
wskazane jest aby mogl eksponowaé swoje umiejetnosci, pokazywac trudniejsze ¢wiczenia
prowadzi¢ rozgrzewke specjalistyczna, prowadzi¢ fragmenty lekcji, pogadanki nt. taktyki i
przepisoéw gry.

Wskazane jest tez na zajeciach z dyscypliny uprawianej przez ucznia laczenie go w pary z
uczniem stabszym. Takie zadania wymagaja od niego wigkszej koncentracji 1 zaangazowania,
dla osiggnigcia adekwatnych efektow jak z uczniem sprawniejszym . Podnosi to jakos¢ pracy
szkoly a uczniowi umozliwia wejscie w role instruktora/ trenera.

Od ucznia oczekuje si¢, ze bedzie wzorem godnym nasladowania, w zakresie postawy

sportowej, a takze w stosowaniu zasad fair play na zajeciach i w zyciu codziennym.

W pracy z uczniem zdolnym nauczyciel bedzie :

- utrzymywal wysoki poziom stawianych uczniowi zadan i zapewni sensowno$¢ zajmowania si¢
nietypowymi zadaniami, ¢wiczeniami.

- wzbogacat tre$ci programowe, stawial uczniowi indywidualne cele np. udziat w zawodach
sportowych, konkursach i olimpiadach przedmiotowych, pomoc kolegom w opanowaniu
umiejetnosci ruchowych, wolontariat (pomoc w organizacji zawodow sportowych i1 imprez, nie
tylko na terenie szkoty)

—wskazywat dodatkowe zrodta wiedzy
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- cksponowat sukcesy ucznia na forum klasy, szkoty, na stronach facebookowej oraz
internetowej szkoty a takze w kronikach, gablotach $ciennych, gazetce szkolnej i w lokalnej
prasie

- doceniat osiggni¢cia ucznia za pomocg: pochwal na forum klasy i szkoty, ocen z przedmiotu
zgodnie z PZO, dyplomow uznania, nominacji ucznia do nagrody starosty.

— wprowadzal metody aktywizujace, w tym projektu, sktaniajgce ucznia do samodzielnych i
tworczego rozwiazywania probleméw (edukacja zdrowotna- OPZSZ PCK),

— sktanial ucznia do wykorzystania technologii informacyjnych jako zrodia wiedzy i formy
pracy,

- motywowal do prezentowania swoich zdolno$ci i umiejetnosci w ramach zajec¢ lekcyjnych,
pozalekcyjnych oraz igrzysk mtodziezy szkolnej

— powierzal uczniowi: zadania wykraczajace poza podstawe programowa, funkcje asystenta,
instruktora, umozliwiajac samodzielne prowadzenie cz¢sci lub catosci zaje¢ lekcyjnych

- wspotpracowat z trenerem i rodzicami w zakresie wspierania rozwoju ucznia

Dostosowania warunkow pracy z uczniem zdolnym realizujacym program wychowania
fizycznego w ramach 2 godzin zaje¢ klasowo lekcyjnych i 1 godziny zajeé¢ do wyboru
(indywidualizacja w ramach zaje¢ wychowania fizycznego):

a) Nauczyciel zwolni ucznia z intensywnych ¢wiczen w dniu zaplanowanych cigzkich
treningéw lub rozgrywek sportowych — w tym dniu uczen moze pehic role asystenta,
sedziego, organizatora.

b) Nauczyciel uwzgledni i umozliwi na lekcji realizacje zalecen trenera (¢éwiczenia
specjalistyczne, korekcyjno kompensacyjne, rehabilitacyjne, wskazane dyscypliny
uzupelniajace)

c) Nauczyciel zwolnieni ucznia w danym dniu z ¢wiczen jezeli odczuwa dyskomfort po
ciezkim treningu lub rozgrywkach sportowych — po rozmowie z uczniem, (w przypadku
potrzeby dtuzszego zwolnienia niz jednodniowe bedzie wymagane zwolnienie na
pismie)

d) Nauczyciel moze zwolni¢ ucznia z niektorych sprawdziandw (np. ze sprawdzianu
umiejetnoscei z jednej z gier zespotowych)

e) Uczen moze by¢ zwolniony ze sprawdzianu z dyscypliny, ktorg uprawia cho¢ wskazane
jest aby jako pierwszy podchodzit do sprawdzianu i pokazywat perfekcyjne jego
wykonanie

f) Rodzic moze zwolni¢ ucznia w danym dniu ze wszystkich lub ostatnich lekcji, w tym

wychowania fizycznego, jezeli uczen ma zaplanowany trening, zgrupowanie lub mecz.
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9)

h)

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Nauczyciele uwzgledniajac powyzsza sytuacje umozliwig uczniowi rozliczenie si¢ z
realizacji podstawy programowej w innym terminie badz zwolnig go z tego obowiazku.
W przypadku koniecznos$ci regularnego zwalniania ucznia z ostatnich lekcji odbywac si¢
to bedzie na podstawie o§wiadczenia rodzica o takiej potrzebie. Pamigta¢ jednak nalezy,
ze okres nieobecnosci ucznia na zajeciach nie moze uniemozliwia¢ mu realizacji
podstawy programowej. W przypadku opuszczenia ponad 50 % zaj¢¢ przewidzianych w
programie nauczania i1 braku podstaw do wystawienia oceny uczen moze by¢
nieklasyfikowany z przedmiotu.

Nauczyciele okreslag zakres tresci i umiejetnosci oraz umozliwig uczniowi napisanie
sprawdzianu, podej$cie do sprawdzianéw praktycznych w terminach innych niz reszta

klasy jednak nie pdzniej niz w terminach przewidzianych na wystawianie ocen przez

WZ0.

W przypadku realizowania przez ucznia podstawy programowej w wymiarze innym nhiz

reszta klasy nauczyciel opracowuje dla ucznia indywidualny plan pracy i na jego podstawie

rozlicza ucznia z realizacji podstawy programowej. Zgodnie z prawem o$wiatowym

realizacja podstawy programowej w szkole $redniej musi si¢ odbywaé¢ w wymiarze

minimum 1 godziny w systemie klasowo lekcyjnym.

Opracowali:
Witold Polak
Agata Kokot Brygier

Milena Filutowicz
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