OKRESLENIE WEASNEGO STYLU

POZNAWCZEGO

KROK PIERWSZY: SPRAWDZ, JAKI JEST TWOJ STYL POZNAWCZY

Wazne jest, aby mie¢ Swiadomos¢, jaka metoda uczenia sie najbardziej nam sprzyja. Pomocne jest okreslenie wlasnego

stylu poznawczego. Mozna to zrobi¢, wykorzystujac kwestionariusz D. Kolba.

1. W kazdym punkcie przeczytaj zakoriczenia zda i przypisz im rangi — przy stwierdzeniu, ktore najlepiej opisuje twoj

sposob uczenia sig, wpisz 4, przy zdaniu, ktére jest nastepne w kolejnosci — 3, potem 2 i 1.

Stwierdzenia

Przypisana ranga (od 1 do 4)

1. Kiedy ucze sie czegos, lubie:

a) gdy porusza to moje uczucia

b) obserwowac i stucha¢, co sie dzieje

¢) rozmysla¢ o r6znych sprawach i analizowaé je

d) robi¢ co§, dziata¢

2. Najwiecej moge sie nauczy¢, kiedy:

a) zaufam swojej intuicji i uczuciom

b) stucham i obserwuje uwaznie

c) logicznie rozumuje

d) pracuje ciezko i widze rezultaty

3. W czasie uczenia sie czegos:

a) angazuje si¢ emocjonalnie i silnie reaguje na to, czego sie ucze

b) odnosze sie do tego spokojnie i z rezerwa

¢) mam tendencje do pojmowania rzeczy rozumowo

d) czuje sie za wszystko odpowiedzialny

4. Ucze sie czegos poprzez:

a) odczuwanie

b) obserwacje

c) myslenie

d) dziatanie

5. Kiedy ucze sie czegos:

a) jestem otwarty na nowe doswiadczenia

b) przygladam sie wszystkim aspektom zagadnienia

¢) lubie analizowa¢ zagadnienia i bada¢ ich szczegétowe aspekty

d) lubie eksperymentowac




6. W czasie uczenia sie czegos:

a) wierze swojej intuicji

b) obserwuje

c) mysle logicznie

d) jestem aktywny

7. Najwiecej moge sie nauczy¢ dzieki:

a) osobistym kontaktom z ludzmi

b) obserwacji

) spjnej teorii

d) mozliwosci sprawdzenia i zastosowania wiedzy w praktyce

8. Kiedy ucze sie czegos:

a) czuje sie w to osobiscie zaangazowany

b) zanim podejme dziatania, potrzebuje czasu do namystu

c) lubie opiera¢ sie na réznych teoriach

d) lubie widzie¢ rezultaty mojej pracy

9. Najwigcej moge sie nauczyc:

a) kiedy zaufam swoim odczuciom

b) zdam sie na wlasng obserwacje

¢) w oparciu o wiasne koncepcje i pomysty

d) kiedy sam moge wszystko wyprobowac

10. W czasie uczenia sie czegos, jestem osoba:

a) nastawiona na akceptacje

b) chtodng i z rezerwa

¢) racjonalng

d) odpowiedzialng

11. Kiedy ucze sie czegos:

a) bardzo si¢ we wszystko angazuje

b) lubie obserwowa¢

c) oceniam i wydaje opinie

d) lubie by¢ aktywny

12. Najwiecej moge sie nauczy¢, kiedy:

a) nastawie sie na bezstronny odbi6r

b) jestem ostrozny i podajacy w watpliwo$¢

c) dokonuje analizy koncepcji i pomystow

d) stosuje rozwiazania w praktyce




2. Wpisz do tabeli rangi, jakie przypisates poszczeglnym zdaniom w ¢wiczeniu 1, a nastepnie podsumuij liczby w kazdej

z kolumn.

Odpowiedzi

(EM) (OB) (TE) (PR)

Nr zdania

Suma:

3. Otrzymane wyniki pozwola ci dowiedzie¢ sie, do ktérej z czterech grup nalezysz: empirykéw, obserwatorow,

teoretykow, pragmatykow. Ich opisy znajdziesz w artykule.

KROK DRUGI: OKRESL, JAKIE SA TWOJE PREFERENCJE SENSORYCZNE

Kazdy cztowiek postuguje sie trzema glownymi zmystowymi kanatami, dzieki ktérym odbiera rzeczywistosc. Te kanaly to:
wzrok, stuch i odczucia (kinestetyka). Kazdy cztowiek ma réwniez preferowany kanat sensoryczny, czyli indywidualng

sktonnos¢ do odbierania oraz przetwarzania bodzcéw okreslonego rodzaju.
Sprawdz, do ktérej grupy nalezysz: wzrokowcow, stuchowcéw czy kinestetykow.

1. Przeczytaj zdania i nadaj im wartoéc¢ — 3 punkty, jesli zdanie dotyczy cie w duzym stopniu; 2 punkty, jesli zdanie dotyczy

cie w Srednim stopniu; 1 punkt, jesli sadzisz, ze zdanie nie dotyczy cie wcale.



WZROKOWCY

Wartosé (od 1 do 3)

Lubie bazgra¢, moje notatki sa opatrzone r6znymi obrazkami, strzatkami

Lepiej zapamietuje tresci, kiedy je zapisuje

Bfadze lub spozniam sie, kiedy opowiadajag mi, jak gdzies trafi¢, a ja nie zapisatem tej

informacji

Kiedy musze zapamieta¢ np. numer telefonu, kojarzenie w pamieci cyfr z jakims szcze-

gotem bardzo mi pomaga

z

Kiedy wypetniam sprawdzian, potrafi¢ ,czyta¢” z zapamietywanej w wyobrazni kartki

i odszuka¢ na niej wlasciwa odpowiedz

Podczas rozmowy z jakas osoba lepiej skupiam sie, kiedy patrze na nig

Przechodzitem terapie mowy

Nie rozumiem, co do mnie méwia, kiedy obok gra muzyka lub rozmawiajq inne osoby

Nie rozumiem opowiadanych mi dowcipéw

Lepiej pracuje mi sie w cichym miejscu

Suma punktow:

SEtUCHOWCY

Moje prace pisemne nigdy nie wygladaja fadnie

Wodze za czytanym tekstem palcem, zeby sie nie zgubic¢

Nie lubie tekstow z malg czcionka

Lepiej rozumiem instrukcje, jesli mi sie je méwi, niz gdy musze je przeczytac

Pisanie jest dla mnie meczace

Oczy mi sie szybko mecza, kiedy czytam lub pisze

Kiedy czytam, myle wyrazy, ktore pisze si¢ podobnie

Z trudnoscia czytam pismo odreczne innych

Gdybym miat wybiera¢ miedzy wykladem a czytaniem, wybratbym wyktad

Lepiej zapamietuje, kiedy stysze, niz kiedy widze

Suma punktéw:

KINESTETYCY

Nie lubie czyta¢ poleceii

Lepiej zapamietuje, kiedy pokazuja mi, jak co$ sie robi i moge sam sprobowac

Praca przy biurku meczy mnie

Problemy rozwiazuje metodq préb i bledéw, a nie metodycznie

Przed wykonaniem czego$ wole zobaczy¢, jak robig to inni

Nie umiem udziela¢ ustnych instrukcji

Bedac w nieznanym miejscu, nie gubie sie

Lepiej mi sie mysli, kiedy moge sie poruszac

Kiedy nie moge znalez¢ odpowiedniego stowa, chetnie gestykuluje, aby co$ pokazac

Suma punktow:




2. Na podstawie uzyskanych punktéw okresl dominujaca u ciebie preferencje sensoryczna i zapoznaj sie ze wskazéwkami

dla swojej grupy.

WZROKOWCY:

R6b notatki.

Przy robieniu notatek uzywaj kolorowych pisakéw, dtugopisow i kredek.

Najwazniejsze informacje zapisuj na niewielkich kartkach, umieszczaj je p6zniej na wysokosci oczu w miejscu,
w ktérym czesto przebywasz.

Samodzielnie tworz tabele, grafiki, schematy, rysunki itp.

Naucz sie tworzenia map mysli i stosuj je w swoich notatkach.

StUCHOWCY:

Glosno powtarzaj najwazniejsze fakty do zapamietania.

Informacje, ktérych chcesz sie szybko nauczy¢, czytaj z rézng intonacja.

Uczac sig, $piewaj, rapuj, rymuj i deklamuj.

Monolog, dialog, dyskusja w grupie to metody najbardziej przydatne w twoim przypadku.

Nagrywaj i odstuchuj materiat, ktéry chcesz zapamietac.

KINESTETYCY:

Podczas uczenia sie przywotuj gesty, pantomimike, mimike.
Demonstruj pojecia za pomocg ruchéw i gestow.
Robigc powtérki, badZ w ruchu, np. chodz, skacz, bujaj sie.

Konstruuj przestrzenne modele materiatu do zapamietania.

3. Ktére ze wskazowek przy swojej preferencji sensorycznej wykorzystujesz najczesciej?

4. Ktére wskazéwki zamierzasz zacza¢ stosowac w najblizszym czasie?



KROK TRZECI: SPRAWDZ SWOJA PAMIEC | UWAZNOSC NA ZDARZENIA CODZIENNE

1. Przy kazdym stwierdzeniu zaznacz odpowiedz A, B lub C za pomoca X.

Stwierdzenia A B €

Wezorajszy program w telewizji:

Moge podac jego tytut albo temat, wymieni¢ gléwne nazwiska postaci lub bohater6w,

opowiedzie¢ fabute

Pamigtam program tylko wtedy, kiedy byt dla mnie ciekawy

Czgsto trudno mi przypomniec sobie, co ogladatem poprzedniego dnia

Wakacje, podréze:

Jestem w stanie opisa¢ m6j wyjazd dzieri po dniu, jego trase, odwiedzane miejsca, wazne

wydarzenia, spotkania

Moge z grubsza opisa¢ swoje wakacje

Zachowatem w pamieci tylko nieliczne zabawne lub wazne wydarzenia

Twoj samochéd:

Pamietam jego rejestracje

Pamigtam jego rejestracje tylko wtedy, kiedy podawatem ja komus dzien lub dwa dni temu

Jestem w stanie przypomniec sobie tylko kilka jej elementéw lub zupetnie jej nie pamietam

Nazwiska:

Wystarczy, ze choc raz uslysze lub przeczytam nazwisko, na ogot potrafie je sobie przypomnie¢

Mam pewne trudnosci, ale nazwiska najwazniejszych dla mnie os6b lub autoréw umiem podac

Trudno mi zapamigtac imiona i nazwiska autoréw, ktorych czytam, lub os6b, ktére spotykam

Umowione spotkania:

Pamietam o uméwionych spotkaniach i osobach, ktére mam zobaczy¢ danego dnia i w danym

tygodniu

Wystarczy, ze rano sprawdze spotkania, ktére maja sie wtedy odby¢, i wtedy o nich pamietam

Nawet z kalendarzem zdarza mi si¢ zapomnie¢ o spotkaniu

Zjedzone positki:

Szybko przypominam sobie, co jadlem poprzedniego dnia, réwniez przekaski

Umiem sobie przypomniec tylko gléwne positki

Mam problem z przywotaniem w pamieci tego, co wczoraj jadtem

Noszone ubrania:

Wiem, w co bylem ubrany wczoraj

Musze zadac sobie trud, aby odtworzy¢ w pamieci, w co bytem ubrany poprzedniego dnia

Nie pamietam ubrania z wczoraj

Kody, PIN-y, hasta, PESEL itp.:

Znam na pamiec ok. 10 tego typu kodéow

Pamietam tylko te, kt6re regularnie uzywam




Znam co najwyzej dwa albo trzy takie kody

Wyijscie z domu:

Na ogét nigdy nie zapominam zabra¢ niczego z domu

Przed wyjéciem musze sprawdzi¢, czy o czym§ nie zapomniatem

Czesto czego$ zapominam, wychodzac z domu

Daty urodzin, imienin:

Pamietam ponad 15 dat moich bliskich i przyjaciot

Znam tylko daty mojej najblizszej rodziny

Pamietam nie wigcej niz dwie lub trzy daty

Ostatnio wydana kwota:

Pamietam ja dokfadnie

Jestem w stanie przypomniec sobie ja w przyblizeniu i nie mam tez pewnosci, ze to byt ostatni

zakup

Nie pamietam jej

Adresy bliskich:

Znam je na pamiec

Znam je mniej wiecej, czasami musze sprawdzi¢ numer domu lub mieszkania

Zawsze potrzebuje siegna¢ do notesu

Moje rzeczy:

Zawsze wiem, gdzie sie znajduja, na ogét ich nie gubie

Czasami musze poszuka¢ niektérych przedmiotow

Czesto nie wiem, gdzie co$ zostawiam, i gubie r6zne drobiazgi

Zakupy:

Nie musze robi¢ listy, zwykle pamietam o wszystkim

Potrzebuje listy zakup6w, Zzeby o niczym nie zapomniec¢

Czesto o czyms$ zapominam i nie poradze sobie bez listy

Ostatnio przeczytana ksiazka:

Pamietam tytut, autora, treé¢

Pamietam gféwnie tres¢

Trudno mi sobie przypomnie¢, o czym czytatem

Numery telefonéw, ktére znam na pamiec:

Ponad 20

Miedzy 10 a 20

Mniej niz 10

Dokfadna data ostatniego wakacyjnego wyjazdu:

Potrafie ja sobie przypomnie¢

Mniej wiecej potrafie ja sobie przypomnie¢, musze ,podedukowac”




Raczej jej nie pamietam

Zeby sie czegos nauczyc:

Wystarczy, ze raz lub dwa razy zapoznam sie z materiatem

Musze zajrze¢ do materiatu maksymalnie piec razy

Nawet po kilkukrotnym powtérzeniu nie jestem w stanie zapamieta¢ pewnych rzeczy

Pierwsze pytanie w tym teécie:

Przypomnialem sobie od razu

Musze sie chwile zastanowi¢, aby je sobie przypomnie¢

Nie pamietam

2. Policz, ile razy udzielite$ odpowiedzi A, B lub C i odczytaj swoje wyniki.

Przewaga odpowiedzi A:
Masz dobra pamiec¢ dotyczaca codziennych spraw. To oznacza, ze jeste$ uwazny, zdolny do skupienia sie nawet na
rutynowych sprawach i dobrze zorganizowany. Taka pamie¢ jest réwniez bardzo przydatna w intencjonalnym uczeniu

sie nowego.

Przewaga odpowiedzi B:
Zapamietujesz to, co jest ci potrzebne. Ignorujesz to, co nie ma dla ciebie znaczenia. Aby czegos sie nauczy¢, musisz

bardzo stara¢ sie skoncentrowac i chcie¢.

Przewaga odpowiedzi C:

Jesli zawsze byles nieuwazny na codzienne sprawy i roztargniony, ten test tylko to potwierdzit. Jesli dopiero od niedawna
zauwazyltes u siebie takg zmiane, najpierw sprawdz, czy zapominanie nie jest zwiazane z przemeczeniem. Warto, abys
wiedzial, ze osoby z powaznymi problemami w zapamietywaniu przez wiekszo$¢ czasu nie sa w stanie nawet zda¢ sobie

z tego sprawy.

3. Jakie wnioski mozesz dla siebie wyciagnac na podstawie powyzszego testu? Napisz:



